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1. RIZEN[VNITRNIHO MIKROKLIMATU - VETRANI

S osazenim a pouzivanim novych oken a dvefi souvisi i zmeény mikroklimatickych podminek
v interiérech a zpusoby jejich regulace. Zvlasté v pfipadech, kdy jsou nova okna a dvefe
osazovany namisto klasickych dfeveénych oken bez celoobvodového tésnéni, pfipadné tehdy,
pokud jsou osazovany do starSich budov bez ucinné izolace proti vihkosti, mdze vyména
oken bez zmény rezimu vétrani zpUsobit zvySovani vzdusné vihkosti a na to navazujici
pravodnijevy, jako kondenzaci vody na sklech nebo vznik plisni na oknech a okennim osténi.
V pfipadé drevénych oken navic dochazi k prostupu vihkosti do okennich rdamd, s ¢imz
mohou byt spojené jejich tvarové a objemoveé zmény a vihkost ve dievé muize v konecném
dusledku zpUdsobit znehodnoceni dfevénych a dfevohlinikovych oken a dvefi.

Optimalni vihkost vzduchu v interiéru se nejcastéji udava v rozmezi 50 - 60 %, pfi teploté
kolem 20 - 21 °C. Pro udrZeni téechto hodnot je dulezité, zajistit interiéru spravny rezim vetrani
nebo jej nahradit ucinnym systémem pro fizeni vnitiniho mikroklimatu.

Za vhodny zpUsob vétrani se zvlasté v zimnich mésicich nepovazuje otevieni okna na
ventilaci nebo mikroventilaci, kterd zajisti pouze omezeny odvod vihkosti a zpUsobuje
pfedevsim tepelné ztraty. Optimalni vetrani by melo probihat 1-3x denné po dobu 10-30
minut plné otevienym oknem pfi soucasném uzavieni nebo vypnuti topnych téles
(Cas a frekvence vyrazné zavisi na konkrétnich podminkach v interiéru a exteriéru). Timto
zpUsobem veétrani dojde k rychlé vymené vzduchu v interiéru bez toho, aby se vyrazné
ochladily stavebni konstrukce a vybaveni domacnosti, které nasledné cerstvému vzduchu
velmi rychle pfedaji nakumulované teplo.

V pfipadé, kdy se i pfi intenzivnim vetrani nedafi snizit vzdusnou vlhkost, je tfeba zamefit se
predevsim na konstrukci stavby, pouzivania zplsob funkce kuchyriskych digestofi (optimalni
jsou ty s odtahem ven), odvetravani koupelen, omezit suseni a dosouseni pradla v interiéru
a omezit dalsi faktory, které v interiéru produkuji vihkost.

Do mistnosti, v nichZ jsou umistény spotiebice vyzadujici ke své spravné funkci pfivod
vzduchu & odvod spalin (napf. plynové karmy a kotle) je nutno tento pfivod zajistit otevienim
okna do polohy mikroventilace ¢i ventilace, nebo doporucujeme okna osadit vétraci klapkou,
ktera zajisti pfivod Cerstvého vzduchu bez nutnosti otevieni oken.
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2. PROC VETRAT?

Vétrani je ddlezité, abyste vdomeé méli zdravi nezdvadné prostiedi. Zdravi skodlivé latky
produkuje samotny lidsky metabolismus, ktery produkuje oxid uhlicity a dalsf latky. Tyto plyny
a latky jsou zdravi velmi Skodlivé a mohou zpUsobovat pfiznaky, kterymi zejména jsou:

e Unava

e Bolest hlavy

e Zanety dychacich cest
e Alergie

e Tvorba plisni

Intenzivni vétrani je velmi dllezité po montdZi oken, protoze dochdzi k utésnéni stavby
a zabrani se tak samovolnému veétrani. Je velmi ddlezité behem stavby odvétrat stavebni
vlihkosti, vzniklé schnutim betonu, malby a dalsich stavebnich procesu. Pfi vystaveni oken
vysoké vihkosti dojde k jejich poskozenim.

Nezapominejme i na to, Ze vétrani nam Setfi i ndklady na vytapéni, nebot suchy vzduch se
ohfiva daleko rychleji nez vihky.
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